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ONLINE-TREFFEN SHG LIPÖDEM MÜNSTER HORNHEIDE
IMMER VON 19:00 BIS 21:00 UHR
Wir bleiben in Kontakt und sorgen für uns - momentan 	
online, bis wir uns wieder persönlich treffen können

21.02.2022    	 „wichtige Infos / Möglichkeiten rund um 	
		  die Kompressionsbetrumpfung“ (Hersteller, 
		  Formen, Zusätze, Nachtkompression)
		  mit Sanitätshaus 
21.03.2022	 Offenes Treffen / Infos rund um die 	
		  Liposuktion mit Prof. Hirsch
25.04.2022    	 Tapen zur Selbsthilfe 
16.05.2022    	 Wie Reha-Maßnahme und Grad der 	
		  Behinderung beantragen? 
20.06.2022    	 Offenes Treffen / Erfahrungsaustausch 	
		  Vor-/Nachbereitung OP mit Dr. Knors
18.07.2022    	 Gibt es die „ideale Ernährung“ beim 	
		  Lipödem? 
15.08.2022    	 Woran erkennt man eine gute Lymph-	
		  drainage / wie findet „Frau“ den passenden 	
		  Therapeuten? 
19.09.2022    	 Offenes Treffen / Erfahrungsaustausch 
17.10.2022    	 Infos zur Liposuktion und der Weg zur 	
		  möglichen Kostenübernahme und ggf. 	
		  Straffung mit Fr. Dr. Oliveira
21.11.2022    	 Offenes Treffen / Erfahrungsaustausch 
19.12.2022    	 Weihnachtsfeier, Rückblick „meine 		
		  Erfolgsbilanz und was mit gut tut“ 



KONTAKT
Claudia Effertz
ceffertz@t-online.de
mobil +49 (0) 163 7827534
www.lipoedem-hornheide.de

Treffen regelmäßig in der Fachklinik Hornheide
Dorbaumstraße 300
48157 Münster
Um Voranmeldung wird gebeten


