Jahresplan 2023
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l Jahresziel:

Januar Marz
6 |5 (4 |3 |2 |1 6 |5 |4 |3 |2 |1
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Mai

Juni




Jahresplan 2023
SHG Lipddem Minster Hornheide

Juli

6 |5 |4
August
6 |5 |4

September
6 |5 |4 1
Oktober
6 |5 |4 1

Wenn ich mein Ziel erreiche, fiihle ich mich:

Belohnung:

November

Dezember
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Nicht vergessen:

Nicht vergessen:

Nicht vergessen:
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APRIL
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Nicht vergessen:
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JULI
M D M|D|F |S |S KW
1 |2 |26
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Nicht vergessen:

Nicht vergessen:




Jahresplan 2023
SHG Lipddem Minster Hornheide

OKTOBER NOVEMBER DEZEMBER
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Termine Termine

Termine

Nicht vergessen: Nicht vergessen: Nicht vergessen:
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Monat:

Notizen

Woche:

MO

DI

SA

Routinen und Sport

MI

DO

FR

SO

Gedanken/ Motivation
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Das ist mir in diesem
Monat schwergefallen:

Das ist mir in diesem
Monat leichtgefallen:

Das hat mich
motiviert:

Erfolg des Monats:

Belohnung:

Das nehme ich mir fur na.
Monat vor:
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